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Для подростков:
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свободного общения»
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• психологические группы 
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• детско-родительский тренинг
• семейная игротека выходного дня
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АŶŶŷŻũſűƈ

ŕŮŻŷŭűƀŮźųűŮ ŹŮųŷŵŮŶŭũſűű ũŭŹŮźŷūũŶƄ ŸźűžŷŴŷŬũŵ, źŷſűũŴƅŶƄŵ 
ŸŮŭũŬŷŬũŵ, żƀűŻŮŴƈŵ, ũŭŵűŶűźŻŹũŻŷŹũŵ żƀŹŮůŭŮŶűŲ ŷŪƂŮŬŷ ű źŸŮſűũŴƅŶŷŬŷ 
ŷŪŹũŰŷūũŶűƈ, ųŷŻŷŹƄŮ źŻũŴųűūũƇŻźƈ ū źūŷŮŲ ŹũŪŷŻŮ ź źűŻżũſűƈŵű  ƁųŷŴƅŶŷŲ 
ŻŹũūŴű (ŪżŴŴűŶŬũ).
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ŘŷƈźŶűŻŮŴƅŶũƈ ŰũŸűźųũ

şŮŴƅƇ ŵŮŻŷŭűƀŮźųűž ŹŮųŷŵŮŶŭũſűŲ ƈūŴƈŮŻźƈ ŰŶũųŷŵźŻūŷ 
źŸŮſűũŴűźŻŷū ŷŪŹũŰŷūũŻŮŴƅŶƄž żƀŹŮůŭŮŶűŲ ź ŸŷŶƈŻűŮŵ ŪżŴ-
ŴűŶŬũ ųũų ŷŻŭŮŴƅŶŷŬŷ źŷſűũŴƅŶŷ-ŸźűžŷŴŷŬűƀŮźųŷŬŷ ŽŮŶŷŵŮŶũ 
ű ź ŮŬŷ ŸźűžŷŴŷŬűƀŮźųűŵű ŸŷźŴŮŭźŻūűƈŵű ŭŴƈ ūźŮž żƀũźŻŶűųŷū. 
řũźźŵũŻŹűūũƇŻźƈ ŸŹűƀűŶƄ ŪżŴŴűŶŬũ. ŗŪźżůŭũƇŻźƈ ŹũźŸŹŷźŻŹũ-
ŶŮŶŶƄŮ żźŻũŶŷūųű ŶũźƀŮŻ ŪżŴŴűŶŬũ. ōũŴŮŮ ŹũźźŵũŻŹűūũƇŻźƈ 
ŸŷŭžŷŭƄ ű ŸŹűŶſűŸƄ ų ŸŹŮųŹũƂŮŶűƇ ű ŸŹŮŭżŸŹŮůŭŮŶűƇ ŪżŴ-
ŴűŶŬũ. ŋ ŹŮŰżŴƅŻũŻŮ ŹũŪŷŻƄ ź ŵŮŻŷŭűƀŮźųűŵű ŹŮųŷŵŮŶŭũſűƈŵű 
źŸŮſűũŴűźŻ źŵŷůŮŻ ŷźŷŰŶũŶŶŷ ŹũźŸŷŰŶũūũŻƅ źűŻżũſűű ŪżŴŴűŶŬũ, 
ųŷŶźŻŹżųŻűūŶŷ Ŷũ Ŷűž ŹŮũŬűŹŷūũŻƅ ű ŬŹũŵŷŻŶŷ ŸŹŷŮųŻűŹŷūũŻƅ 
źűźŻŮŵż ŸŹŷŽűŴũųŻűƀŮźųűž ŵŮŹ ū ųŴũźźŮ űŴű ū ƁųŷŴŮ.
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ЧŻŷ ŻũųŷŮ ŪżŴŴűŶŬ?

ŘŷƀŻű ū ųũůŭŷŵ ŷŪŹũŰŷūũŻŮŴƅŶŷŵ żƀŹŮůŭŮŶűű ŸŮŹűŷŭűƀŮźųű 
ŸŹŷűźžŷŭƈŻ źűŻżũſűű, źūƈŰũŶŶƄŮ ź ŻŮŵ, ƀŻŷ ŷŭŶű ŭŮŻű ſŮŴŮ-
ŶũŸŹũūŴŮŶŶŷ ŸŹŮźŴŮŭżƇŻ ű ŷŪűůũƇŻ ŭŹżŬűž. ŕƄ ŬŷūŷŹűŵ ŶŮ ŷ 
ųŷŶŽŴűųŻũž ŵŮůŭż ŭŮŻƅŵű, ū ųŷŻŷŹƄž űŶŷŬŭũ ūƄűŬŹƄūũŮŻ ŷŭűŶ, 
ũ űŶŷŬŭũ ŭŹżŬŷŲ. ŕƄ ŬŷūŷŹűŵ ŷ źűŻżũſűƈž, ųŷŬŭũ ŹũźŸŹŮŭŮŴŮŶűŮ 
ŹŷŴŮŲ żźŻŷŲƀűūŷ, ű ųŻŷ-Żŷ ŷŭűŶ żźŻŷŲƀűūŷ ŷźŻũŮŻźƈ ŸŹŮźŴŮŭŷ-
ūũŻŮŴŮŵ, ũ ųŻŷ-Żŷ ŭŹżŬŷŲ – ŻŮŵ, ųŷŬŷ ŸŹŮźŴŮŭżƇŻ. ŗźŷŪŮŶŶŷ ŭŴƈ 
Ŷũź űŵŮƇŻ ŰŶũƀŮŶűŮ źűŻżũſűű, ųŷŻŷŹƄŮ ŹŮŬżŴƈŹŶŷ ŸŷūŻŷŹƈƇŻźƈ ź 
ŷŭŶűŵű ű ŻŮŵű ůŮ żƀũźŻŶűųũŵű.

ŕƄ ŵŷůŮŵ ŬŷūŷŹűŻƅ ŷ ƁųŷŴьŶŷŵ ŪżŴŴűŶŬŮ, űŴű ŷ ƁųŷŴьŶŷŲ 
ŻŹũūŴŮ, ųŷŬŭũ űŵŮŮŻ ŵŮźŻŷ ŸŹŮŭŶũŵŮŹŮŶŶŷŮ ũŬŹŮźźűūŶŷŮ ŸŷūŮ-
ŭŮŶűŮ ŷŭŶűž ŭŮŻŮŲ ū ŷŻŶŷƁŮŶűű ŭŹżŬűž, ūųŴƇƀũƇƂŮŮ ŶŮŹũūŮŶ-
źŻūŷ ūŴũźŻű űŴű źűŴƄ. ИŶŷŬŭũ ŻũųŷŮ ŶŮŹũūŮŶźŻūŷ ŵŷůŮŻ ŪƄŻƅ 
ŷŪżźŴŷūŴŮŶŷ ŹũŰŴűƀűŮŵ ū ŽűŰűƀŮźųŷŲ źűŴŮ ŵŮůŭż ŭŮŻƅŵű. ŠũźŻŷ 
ŷŶŷ žũŹũųŻŮŹűŰżŮŻźƈ ŹũŰŶűſŮŲ ū źŷſűũŴƅŶŷŲ ūŴũźŻű űŴű źŻũŻżźŮ 
(ŹŮŪŮŶŷų ź ŪŷŴŮŮ ūƄźŷųűŵ źŻũŻżźŷŵ ŵŷůŮŻ ŴżƀƁŮ żƀűŻƅźƈ, űŵŮŻƅ 
ŪŷŴƅƁŮ ŭŹżŰŮŲ ű źŷŹũŻŶűųŷū, űŵŮŻƅ ŪŷŴŮŮ ŪŷŬũŻƄž űŴű űŵŮƇƂűž 
ŪŷŴƅƁŮ ūŴũźŻű ŹŷŭűŻŮŴŮŲ, ű Ż.Ÿ.). ŗŪƄƀŶŷ ŷ ŻŹũūŴŮ ŬŷūŷŹƈŻ, ųŷŬŭũ 
űŵŮŮŻ ŵŮźŻŷ źűźŻŮŵũŻűƀŮźųŷŮ ŸŷūŻŷŹŮŶűŮ Ÿŷžŷůűž źűŻżũſűŲ ź 
ŶũźűŴűŮŵ Ÿŷ ŷŻŶŷƁŮŶűƇ ų ŷŭŶűŵ ű ŻŮŵ ůŮ ŭŮŻƈŵ. Řŷŵűŵŷ ŹŮŪŮŶ-
ųũ/ŭŮŻŮŲ, ųŷŻŷŹƄŮ ŸŹŮźŴŮŭżƇŻ, ű ŹŮŪŮŶųũ, ųŷŻŷŹŷŬŷ ŸŹŮźŴŮŭżƇŻ, 
ŸŷƀŻű ūźŮŬŭũ ŸŹűźżŻźŻūżŮŻ ŪŷŴƅƁũƈ ŬŹżŸŸũ ŭŮŻŮŲ – źūűŭŮŻŮŴŮŲ 
ŸŹŷűźžŷŭƈƂŮŬŷ, ųŷŻŷŹƄŮ ŵŷŬżŻ ŸŹűźŷŮŭűŶƈŻƅźƈ (ũųŻűūŶŷ űŴű 
ŶŮũųŻűūŶŷ, ƀŮŹŮŰ ŸŷźŻżŸųű, żŴƄŪųű, ūŶűŵũŶűŮ) ų ŻŮŵ, ųŻŷ ŸŹŮ-
źŴŮŭżŮŻ űŴű ų ŻŮŵ, ųŷŬŷ ŸŹŮźŴŮŭżƇŻ.

ŊƄūũŮŻ ŸŹяŵũя ŻŹũūŴя: ƆŻŷ źűŻżũſűű, ųŷŬŭũ ŹŮŪŮŶųũ ŪƅƇŻ, 
ŸűŶũƇŻ, ŷŪŰƄūũƇŻ, ŭŹũŰŶƈŻ, ŭũƇŻ ŷŪűŭŶƄŮ ŸŹŷŰūűƂũ, ŸŷŹŻƈŻ 
ūŮƂű, ŷŻŪűŹũƇŻ ŭŮŶƅŬű, ŰũźŻũūŴƈƇŻ ŭŮŴũŻƅ ƀŻŷ-Żŷ, ƀŮŬŷ ŹŮŪŮ-
Ŷŷų ŭŮŴũŻƅ ŶŮ žŷƀŮŻ. ŊƄūũŮŻ, ųŹŷŵŮ ŻŷŬŷ, ųŷźūŮŶŶũя ŻŹũūŴя: ŷŶũ 
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ūųŴƇƀũŮŻ ū źŮŪƈ ŹũźŸŹŷźŻŹũŶŮŶűŮ źŴżžŷū ű źŸŴŮŻŮŶ, źŷſűũŴƅŶŷŮ 
űźųŴƇƀŮŶűŮ ű űŰŷŴƈſűƇ (ųŷŬŭũ ź ŹŮŪŮŶųŷŵ ŶűųŻŷ ŶŮ ŷŪƂũŮŻźƈ, ŶŮ 
ŸŹűŬŴũƁũŮŻ ū űŬŹż, ŶŮ ūƄŪűŹũŮŻ ū ųŷŵũŶŭż), űŰŪŮŬũŶűŮ, ŵũŶűŸż-
ŴƈſűƇ ŭŹżůŪŷŲ (дŎźŴű ŻƄ ŭŹżůűƁƅ ź ŶŮŲ – ŵƄ ź ŻŷŪŷŲ ŶŮ ŭŹżŰƅƈф). 
Řŷŵűŵŷ ƆŻŷŬŷ ŵŷŬżŻ űźŸŷŴƅŰŷūũŻƅźƈ źŮųźżũŴƅŶŷ-ŷųŹũƁŮŶŶƄŮ 
ųŷŵŵŮŶŻũŹűű ű ůŮźŻűųżŴƈſűƈ, żŬŹŷŰƄ, ŸŹŷŰūűƂũ, źūƈŰũŶŶƄŮ ź 
ŹũźŷŲ űŴű ƆŻŶŷźŷŵ ŹŮŪŮŶųũ.

ŚűŻżũſűű ųŷźūŮŶŶŷŲ ŻŹũūŴű ŷŪŶũŹżůűŻƅ ŭŷūŷŴƅŶŷ źŴŷůŶŷ, 
ŸŷźųŷŴƅųż ű ŸŹŮźŴŮŭŷūũŻŮŴű - űŶűſűũŻŷŹƄ ŻŹũūŴű, ű ůŮŹŻūƄ, ű 
źūűŭŮŻŮŴű ƀũźŻŷ źŻŹŮŵƈŻźƈ ŷźŻũūűŻƅ ŮŮ ū źŮųŹŮŻŮ.

Кũų ūŴűƈŮŻ ŪżŴŴűŶŬ?

ИźźŴŮŭŷūũŶűƈ ŸŷųũŰƄūũƇŻ, ƀŻŷ Ŷű ŭŴƈ ųŷŬŷ űŰ ŻŮž, ųŻŷ źŻũŴųű-
ūũŮŻźƈ ź źűŻżũſűƈŵű ŻŹũūŴű, ƆŻŷ ŶŮ ŸŹŷžŷŭűŻ ŪŮźźŴŮŭŶŷ.

ōŮŻű, ųŷŻŷŹƄž źűźŻŮŵũŻűƀŮźųű ŷŪűůũƇŻ, ŸŹŮźŴŮŭżƇŻ, űŬŶŷ-
ŹűŹżƇŻ, űźŸƄŻƄūũƇŻ ŵŶŷŬŷ źŴŷůŶŷźŻŮŲ ź ŽűŰűƀŮźųűŵ ű Ÿźűžű-
ƀŮźųűŵ ŰŭŷŹŷūƅŮŵ, ŪŴũŬŷŸŷŴżƀűŮŵ ű żƀŮŪŶŷŲ żźŸŮūũŮŵŷźŻƅƇ. Ŝ 
Ŷűž ū ŻŹű ŹũŰũ ƀũƂŮ Ÿŷ źŹũūŶŮŶűƇ źŷ źūŮŹźŻŶűųũŵű ūźŻŹŮƀũƇŻźƈ 
źűŵŸŻŷŵƄ ŻŹŮūŷůŶƄž ű ŭŮŸŹŮźźűūŶƄž ŹũźźŻŹŷŲźŻū, ũŸũŻűƈ, 
ŬŷŴŷūŶƄŮ ŪŷŴű ű ƆŶżŹŮŰ. řŮŰżŴƅŻũŻƄ  űźźŴŮŭŷūũŶűƈ ŭũŶŶŷŲ 
ŸŹŷŪŴŮŵƄ ŬŷūŷŹƈŻ ŷ ūŷŰŵŷůŶŷźŻű ŰũŪŷŴŮūũŶűƈ ż ŭŮŻŮŲ, ŸŷŭūŮŹ-
ŬũƇƂűžźƈ ŻŹũūŴŮ, ŷŸŷŹŶŷ-ŭūűŬũŻŮŴƅŶŷŬŷ ũŸŸũŹũŻũ. ŗŶű ƀũƂŮ 
źŷūŮŹƁũƇŻ ŸŷŸƄŻųű źżűſűŭũ, ŸŹűƀŮŵ ź źżűſűŭũŴƅŶƄŵű ŵƄźŴƈ-
ŵű ű ŶũŵŮŹŮŶűƈŵű ŪŷŴŮŮ ŻŮźŶŷ źūƈŰũŶũ ųŷźūŮŶŶũƈ (űźųŴƇƀŮŶűŮ 
űŰ źŷŷŪƂŮźŻūũ, ŹũźŸŹŷźŻŹũŶŮŶűŮ źŴżžŷū ű Ż.Ÿ.), ƀŮŵ ŸŹƈŵũƈ, 
ŽűŰűƀŮźųũƈ űŴű źŴŷūŮźŶũƈ ŻŹũūŴƈ. ŋ ſŮŴŷŵ ŭŮŻű, ųŷŻŷŹƄž ƀũźŻŷ 
ŭŹũŰŶƈŻ, ŷŪűůũƇŻ űŴű űŬŶŷŹűŹżƇŻ, ŶũƀűŶũƇŻ ŸŹŮŭźŻũūŴƈŻƅ ŵűŹ 
ųũų ŸŷŴŶƄŲ ŷŸũźŶŷźŻŮŲ, ũ źŮŪƈ – ųũų ŶŮźŸŷźŷŪŶŷŬŷ ŸŷūŴűƈŻƅ Ŷũ 
ŸŹŷűźžŷŭƈƂŮŮ. ŦŻŷ ŰũźŻũūŴƈŮŻ ŹŮŪŮŶųũ ƀżūźŻūŷūũŻƅ źŮŪƈ ŶŮźƀũźŻ-
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ŶƄŵ ű ŶűųƀŮŵŶƄŵ, ű źŸŷźŷŪźŻūżŮŻ ŸŷƈūŴŮŶűƇ ŻŹŮūŷůŶƄž ű 
ŭŮŸŹŮźźűūŶƄž ŹũźźŻŹŷŲźŻū.

ōŮŻű, ųŷŻŷŹƄŮ ŰũŶűŵũƇŻ ŹŷŴƅ ŸŹŮźŴŮŭŷūũŻŮŴŮŲ, ƀũźŻŷ ŸŹű-
źūũűūũƇŻ ũŬŹŮźźűūŶƄŲ ű ŶŮżūũůűŻŮŴƅŶƄŲ źŸŷźŷŪ ŸŷūŮŭŮŶűƈ ź 
ŭŹżŬűŵű ŴƇŭƅŵű ű ŸŹŮŶŮŪŹŮůŮŶűŮ ŸŹũūűŴũŵű ųũų ŷźŶŷūŶŷŲ. ŋ 
ŹŮŰżŴƅŻũŻŮ ż Ŷűž ƀũźŻŷ ŷŻŵŮƀũƇŻźƈ ŹũŰŴűƀŶƄŮ ŽŷŹŵƄ ũŶŻűźŷ-
ſűũŴƅŶŷŬŷ, ųŹűŵűŶũŴƅŶŷŬŷ ű ŭŮūűũŶŻŶŷŬŷ ŸŷūŮŭŮŶűƈ, ūųŴƇƀũƈ 
ŭŹũųű, ūŷŹŷūźŻūŷ, ūũŶŭũŴűŰŵ, žŹũŶŮŶűŮ ŷŹżůűƈ, ŸŹŷŬżŴƄ ƁųŷŴƄ 
ű ŶűŰųűŮ żƀŮŪŶƄŮ ŭŷźŻűůŮŶűƈ; ŷŶű ƀũƂŮ żŸŷŻŹŮŪŴƈƇŻ ũŴųŷŬŷŴƅ 
ű ųżŹƈŻ. ИźźŴŮŭŷūũŶűƈ ŸŷųũŰũŴű, ƀŻŷ űž źũŵŷŷſŮŶųũ űŵŮŮŻ źŹŮŭ-
ŶŮźŻũŻűźŻűƀŮźųűŲ ŸŷųũŰũŻŮŴƅ űŴű ŶŮŵŶŷŬŷ ŶűůŮ. řũŰŹƄū ŵŮůŭż 
ũųŻżũŴƅŶŷŲ źũŵŷŷſŮŶųŷŲ ű ȤůŮŴũŮŵƄŵ Ũȥ  ŪŷŴƅƁŮ ƀŮŵ ż ŭŹżŬűž. И 
ŸŹŮůŭŮ ūźŮŬŷ ƆŻŷ ŶŮźŷŷŻūŮŻźŻūűŮ ŸŹŷƈūŴƈŮŻźƈ ū źŽŮŹŮ ŭŷŵűŶũŶŻ-
ŶŷźŻű: ŷŶű źƀűŻũƇŻ źŮŪƈ ūŴűƈŻŮŴƅŶƄŵű, Ŷŷ žŷŻƈŻ ŰũŶƈŻƅ ŪŷŴŮŮ 
ūƄźŷųŷŮ ŸŷŴŷůŮŶűŮ. ŦŻű ŭŮŻű ū ŪŷŴƅƁŮŲ źŻŮŸŮŶű ŸŷŭūŮŹůŮŶƄ 
ŭŮŸŹŮźźűű, ƀŮŵ ȤŶŮŲŻŹũŴƅŶƄŮȥ żƀŮŶűųű ű ƀũƂŮ ȤŶŮŲŻŹũŴƅŶƄžȥ 
żƀŮŶűųŷū ŰũŭżŵƄūũƇŻźƈ ŷ źżűſűŭŮ. ŜƀŮŪŶƄŮ żźŸŮžű ż ŵũŴƅƀűųŷū, 
ŰũŶűŵũƇƂűžźƈ ŻŹũūŴŮŲ, ŶŮźųŷŴƅųŷ ŶűůŮ źŹŮŭŶŮźŻũŻűźŻűƀŮźųűž 
ŸŷųũŰũŻŮŴŮŲ  ż ŵũŴƅƀűųŷū. śŮŶŭŮŶſűƈ ź Ŭŷŭũŵű żųŹŮŸŴƈŮŻźƈ. ŦŻű 
ŭũŶŶƄŮ źųŷŹŮŮ ŬŷūŷŹƈŻ ŷ Żŷŵ, ƀŻŷ ŸŹŮźŴŮŭŷūũŻŮŴű ŪŮŰŹũŰŴűƀŶƄ 
ų żƀŮŪŮ. ŚŹŮŭű ŭŮūŷƀŮų ůŮ, ŰũŶűŵũƇƂűžźƈ ŻŹũūŴŮŲ, ŶũŪŴƇŭũŮŻźƈ 
ŸŹŷŻűūŷŸŷŴŷůŶũƈ ŻŮŶŭŮŶſűƈ. 

ōŮŻű, ųŷŻŷŹƄŮ ŰũŶűŵũƇŻ ŹŷŴƅ дŸŹŮźŴŮŭŷūũŻŮŴŮŲ/ůŮŹŻūф, 
дŸŹŷūŷſűŹżƇƂűž ůŮŹŻūф ƀŮŹŮŭżƇŻ ŷŪũ źŸŷźŷŪũ ŸŷūŮŭŮŶűƈ, Żũųűž 
ŭŮŻŮŲ ŵũŴŷ, Ŷŷ ź Ŷűŵű ŶũűŪŷŴŮŮ źŴŷůŶŷ ŹũŪŷŻũŻƅ żƀűŻŮŴƈŵ ű ŷŶű 
ŶũűŵŮŶŮŮ ŸŷŸżŴƈŹŶƄ ż ŭŮŻŮŲ. ИŵŮŶŶŷ ŷŶű ŸŷųũŰƄūũƇŻ źũŵƄŲ 
ūƄźŷųűŲ żŹŷūŮŶƅ źżűſűŭŷū ű ũżŻŷũŬŹŮźźűūŶŷŬŷ ŸŷūŮŭŮŶűƈ.

ōŮŻű, ųŷŻŷŹƄŮ ƈūŴƈƇŻźƈ źūűŭŮŻŮŴƈŵű ŻŹũūŴű, ŷƂżƂũƇŻ 
ŶŮŪŮŰŷŸũźŶŷźŻƅ źŹŮŭƄ; ŷŶű űźŸƄŻƄūũƇŻ źŻŹũž, ŪŮźŸŷŵŷƂŶŷźŻƅ, 
źŻƄŭ Űũ źūŷŮ ŪŮŰŭŮŲźŻūűŮ, ű ŷŭŶŷūŹŮŵŮŶŶŷ ƀżūźŻūżƇŻ ůŮŴũŶűŮ 
ŸŹűźŷŮŭűŶűŻƅźƈ ų ŬŷŶŮŶűƈŵ. ŎźŴű ūŰŹŷźŴƄŮ ŶűƀŮŬŷ ŶŮ  ŭŮŴũƇŻ 
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ŭŴƈ ŸŹŮųŹũƂŮŶűƈ ŻŹũūŴű, ƆŻŷ ūŮŭŮŻ ų Żŷŵż, ƀŻŷ ż źūűŭŮŻŮŴŮŲ 
źŶűůũŮŻźƈ źŸŷźŷŪŶŷźŻƅ ų źŷƀżūźŻūűƇ, ŷŶű ŸŹűūƄųũƇŻ ų źūŷŮŲ 
ŸũźźűūŶŷźŻű, ƀŻŷ ūŮŭŮŻ ŭũŴƅƁŮ ų żžżŭƁŮŶűƇ źŷſűũŴƅŶŷŬŷ ųŴűŵũ-
Żũ ū ųŴũźźŮ, ƁųŷŴŮ, źŮŵƅŮ ű źŷŷŪƂŮźŻūŮ. ŦŻŷ, ū źūŷƇ ŷƀŮŹŮŭƅ, źŸŷ-
źŷŪźŻūżŮŻ ŹŷźŻż ū ŷŪƂŮźŻūŮ ŵŷŴƀũŴűūŷŬŷ ŪŷŴƅƁűŶźŻūũ, ųŷŻŷŹŷŮ 
ŶŮ ūƄŹũůũŮŻ ũųŻűūŶŷ źūŷƇ ŸŷŰűſűƇ, ŶŮ ŹŮũŬűŹżŮŻ Ŷũ źŷŪƄŻűƈ, 
źūƈŰũŶŶƄŮ ź ŶũźűŴűŮŵ, ű ŬŷŻŷūŷ ūźŻŹŮŻűŻƅźƈ ź ŻũųŷŲ ůŮ ũŬŹŮźźűŮŲ 
ū źūŷŲ ũŭŹŮź.

КŹŷŵŮ ŻŷŬŷ, ŷŻŶŷƁŮŶűƈ, ŸŷźŻŹŷŮŶŶƄŮ Ŷũ  ŻŹũūŴŮ ū ųŴũźźŮ, 
ŶŮŬũŻűūŶŷ ūŴűƈƇŻ Ŷũ żƀŮŪŶƄŲ ŸŹŷſŮźź: ŷŶű ŷŻūŴŮųũƇŻ Ŷũ źŮŪƈ 
ūŶűŵũŶűŮ ŭŮŻŮŲ, ŵŮƁũƈ űŵ żƀűŻƅźƈ; ŷŶű ŸŷŹŻƈŻ ŸźűžŷŴŷŬűƀŮźųűŲ 
ųŴűŵũŻ ū ųŴũźźŮ, ŶŮ ŭũūũƈ źŷŻŹżŭŶűƀũŻƅ ű ŹŮƁũŻƅ żƀŮŪŶƄŮ Űũŭũƀű 
źŷūŵŮźŻŶŷ. ŎźŴű żƀűŻŮŴƅ Ÿŷ ųũųűŵ-Żŷ ŸŹűƀűŶũŵ ŶŮ ŸŹŮźŮųũŮŻ 
ŻũųűŮ źűŻżũſűű,  ŷŶű źŸŷźŷŪźŻūżƇŻ Żŷŵż, ƀŻŷ żƀűŻŮŴƅ ƀżūźŻūżŮŻ 
źūŷƇ ŪŮźŸŷŵŷƂŶŷźŻƅ, ŪŮźźűŴűŮ, ŶŮųŷŵŸŮŻŮŶŻŶŷźŻƅ, ŶŮƆŽŽŮųŻűū-
ŶŷźŻƅ, ż ŶŮŬŷ ŹũźŻŮŻ ŶũŸŹƈůŮŶűŮ ű ŸũŭũŮŻ ŹũŪŷƀũƈ ŵŷŻűūũſűƈ, 
ū ŹŮŰżŴƅŻũŻŮ ŸŷūƄƁũŮŻźƈ ūŮŹŷƈŻŶŷźŻƅ ŮŬŷ ŸŹŷŽŮźźűŷŶũŴƅŶŷŬŷ 
ūƄŬŷŹũŶűƈ ű żžŷŭũ űŰ ŸŹŷŽŮźźűű űŴű ŸŹŮųŹũƂŮŶűƈ ƆŽŽŮųŻűūŶŷ-
Ŭŷ ūƄŸŷŴŶŮŶűƈ źūŷűž ŸŹŷŽŮźźűŷŶũŴƅŶƄž ŷŪƈŰũŶŶŷźŻŮŲ.

ŕŷůŶŷ źŭŮŴũŻƅ ūƄūŷŭ,  ƀŻŷ źűŻżũſűű ŻŹũūŴű ŶŮ ƈūŴƈƇŻźƈ ŶŷŹ-
ŵŷŲ, ūƄŰƄūũƇŻ ŵŶŷůŮźŻūŷ źŮŹƅŮŰŶƄž ŶŮŬũŻűūŶƄž ŸŷźŴŮŭźŻūűŲ ű 
ŶżůŭũƇŻźƈ ū Żŷŵ, ƀŻŷŪƄ Ŷũ Ŷűž ŷŪŹũƂũŴű ūŶűŵũŶűŮ, ŷŪźżůŭũŴű, 
ŸŹŮųŹũƂũŴű ű Ÿŷ ūŷŰŵŷůŶŷźŻű ŸŹŮŭżŸŹŮůŭũŴű.

ЧŻŷ ŴŮůűŻ Űũ ŪżŴŴűŶŬŷŵ?

ŚűźŻŮŵũŻűƀŮźųűŮ ũŬŹŮźźűūŶƄŮ ŸŷźŻżŸųű, ŶũŸŹũūŴŮŶŶƄŮ Ŷũ 
ŸŷūƄƁŮŶűŮ źŻũŻżźũ ŷŭŶŷŬŷ żƀũźŻŶűųũ ű ŸŷŶűůŮŶűŮ ŭŹżŬŷŬŷ, 
ūƄŸŷŴŶƈƇŻ Űũŭũƀż żŸŷŹƈŭŷƀŮŶűƈ źŻũŻżźŷū, ūƄźŻŹũűūũŶűƈ űŮŹũŹ-
žűƀŮźųŷŲ źűźŻŮŵƄ ū ųŷŴŴŮųŻűūŮ. ŖŮŷŪžŷŭűŵŷźŻƅ ƆŻŷŬŷ źűŬŶũŴű-
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ŰűŹżŮŻ ŷ Żŷŵ, ƀŻŷ ū ŬŹżŸŸŮ ūƄźŷų żŹŷūŮŶƅ ŻŹŮūŷŬű ű ŶŮŷŸŹŮŭŮŴŮŶ-
ŶŷźŻű, żƀũźŻŶűųű ŶŮ ŸŷŶűŵũƇŻ źūŷŮŬŷ ŵŮźŻũ ū ŬŹżŸŸŮ ű ŬŷŻŷūƄ 
Żũųűŵ ůŮźŻŷųűŵ źŸŷźŷŪŷŵ ŭŷŪűūũŻƅźƈ ŷŸŹŮŭŮŴŮŶŶŷźŻű.

šųŷŴũ ƈūŴƈŮŻźƈ űŰŶũƀũŴƅŶŷ ųŷŶųżŹŮŶŻŶŷŲ źŹŮŭŷŲ, ū ųŷŻŷŹŷŲ 
źŹũūŶŮŶűŮ ŭŮŻŮŲ Ÿŷ żźŸŮžũŵ ū ŷŪżƀŮŶűű ű ūƄźŻŹũűūũŶűŮ ŷŸŹŮŭŮ-
ŴŮŶŶŷŲ űŮŹũŹžűű ŸŹŷűźžŷŭűŻ ūźŮŬŭũ, ƀŻŷ, ųŷŶŮƀŶŷ, źŴżůűŻ űźŻŷƀ-
Ŷűųŷŵ ŻŹŮūŷŬű ű ũŬŹŮźźűű ż ŭŮŻŮŲ. ōŴƈ ŻŷŬŷ, ƀŻŷŪƄ ƆŻű ŸŮŹŮůű-
ūũŶűƈ ŪƄŴű ŶŮ Żũų źűŴƅŶƄ, ű ŸźűžŷŴŷŬűƀŮźųűŲ ųŴűŵũŻ ū ųŴũźźŮ 
ŪƄŴ ŪŴũŬŷŸŷŴżƀŶƄŵ, ŶŮŷŪžŷŭűŵŷ, ƀŻŷŪƄ ż ųũůŭŷŬŷ ŹŮŪŮŶųũ ŪƄŴ 
ŷŸƄŻ żźŸŮƁŶŷźŻű ű ŸŮŹŮůűūũŶűƈ źŮŪƈ ū źŻũŻżźŮ ƆŽŽŮųŻűūŶŷŬŷ, 
ųŷŵŸŮŻŮŶŻŶŷŬŷ ű żūŮŹŮŶŶŷŬŷ ū źŮŪŮ. ŋƄŭŮŴŮŶűŮ żƀűŻŮŴŮŵ ŷŻƀŮŻ-
ŴűūƄž ŴűŭŮŹŷū ű ƈūŶŷ ŶŮżźŸŮƁŶƄž ŭŮŻŮŲ źŸŷźŷŪźŻūżŮŻ ŷŽŷŹŵŴŮ-
ŶűƇ ůŮźŻųŷŲ űŮŹũŹžűƀŮźųŷŲ źŻŹżųŻżŹƄ ū ųŴũźźŮ, ū ųŷŻŷŹŷŲ ŪżŭżŻ 
żźŻŷŲƀűūŷ űźŸŷŴƅŰŷūũŻƅźƈ ŵŮŻŷŭƄ ŻŹũūŴű ŭŴƈ ŸŷŭŭŮŹůũŶűƈ ƆŻŷŲ 
źŻŹżųŻżŹƄ. ŗŹŬũŶűŰũſűƈ ŷŪżƀŮŶűƈ Żũųűŵ ŷŪŹũŰŷŵ, ƀŻŷŪƄ ūźŮ 
ŭŮŻű űŵŮŴű ūŷŰŵŷůŶŷźŻƅ ŸŷųũŰũŻƅ źūŷű źűŴƅŶƄŮ źŻŷŹŷŶƄ (żŵ, 
ŭŷŬũŭŴűūŷźŻƅ, ŸũŵƈŻƅ, ŬŷŻŷūŶŷźŻƅ ų ūŰũűŵŷŸŷŵŷƂű, űŰŷŪŹŮŻũ-
ŻŮŴƅŶŷźŻƅ, ƀżūźŻūŷ ƇŵŷŹũ, ŭŹżůŮŴƇŪűŮ, ŽűŰűƀŮźųżƇ ŽŷŹŵż, 
ŷŻŭŮŴƅŶƄŮ ŶũūƄųű ű Ż.Ÿ.) ŭũŮŻ ūŷŰŵŷůŶŷźŻƅ ŭŮŻƈŵ ƀżūźŻūŷūũŻƅ 
żūŮŹŮŶŶŷźŻƅ ū źŮŪŮ ű źūŷƇ ſŮŶŶŷźŻƅ, ŷŪžŷŭƈźƅ ŪŮŰ ŻŹũūŴű ŭŹżŬŷŬŷ.

Кũų ūŷźŸŹűŶűŵũƇŻ ŪżŴŴűŶŬ?

ŊżŴŴűŶŬ – ŷƀŮŶƅ ŹũźŸŹŷźŻŹũŶŮŶŶŷŮ ƈūŴŮŶűŮ, ŸŹũųŻűƀŮźųű 
ųũůŭƄŲ ƀŮŴŷūŮų, żƀűūƁűŲźƈ ū ƁųŷŴŮ, ŵŷůŮŻ ūźŸŷŵŶűŻƅ ŸŹűŵŮŹƄ 
ŸŹŮźŴŮŭŷūũŶűƈ ŷŭŶűž ŭŮŻŮŲ ŭŹżŬűŵű. ŚżƂŮźŻūżŮŻ Źƈŭ ŷƀŮŶƅ Źũź-
ŸŹŷźŻŹũŶŮŶŶƄž żźŻũŶŷūŷų, ųŷŻŷŹƄŮ ŰũƀũźŻżƇ ūŷźŸŹűŶűŵũƇŻźƈ 
ųũų ŷŪƄƀŶƄŮ, ŮźŻŮźŻūŮŶŶƄŮ ű ūŸŷŴŶŮ ŪŮŰŷŪűŭŶƄŮ. ŗŭŶũųŷ ūũůŶŷ 
ŸŹŮŭźŻũūŴƈŻƅ, ųũųűŮ űŭŮű ŴŮůũŻ Űũ ŻŹũŶźŴƈſűŮŲ Żũųűž żźŻũŶŷūŷų, 
ų ƀŮŵż ŵŷůŮŻ ŸŹűūŷŭűŻƅ Żũųũƈ ŸŷŰűſűƈ.
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1. śŹũūŴƈ ƈūŴƈŮŻźƈ, ű ūźŮŬŭũ ŪżŭŮŻ ŷźŻũūũŻƅźƈ, ŶŷŹŵũŴƅŶŷŲ 
źŷźŻũūŴƈƇщŮŲ ūŰŹŷźŴŮŶűƈ.

Кũų ŵƄ żůŮ ŸűźũŴű, ŭŴƈ ūźŮž żƀũźŻŶűųŷū ŻŹũūŴƈ ŶŮ ŸŹŷžŷŭűŻ 
ŪŮźźŴŮŭŶŷ, ŷŶű źŻũŴųűūũƇŻźƈ ź Źƈŭŷŵ ŶŮŬũŻűūŶƄž ŸźűžŷŴŷ-
ŬűƀŮźųűž ŸŷźŴŮŭźŻūűŲ. Кũų ű ŭŹżŬűŮ ŽŷŹŵƄ ŶũźűŴűƈ, ŻŹũūŴƈ 
ŶŮ ƈūŴƈŮŻźƈ ŶŷŹŵŷŲ. ŚŷŬŴũźűŮ ź ŻŷƀųŷŲ ŰŹŮŶűƈ ŷ Żŷŵ, ƀŻŷ ƆŻŷ 
ŶŷŹŵũ, żźűŴűūũŮŻ ŻŹũūŵũŻűŰũſűƇ ŸŹŮźŴŮŭżŮŵŷŬŷ ŹŮŪŮŶųũ, 
ŸŷŭŭŮŹůűūũŮŻ ũŬŹŮźźűūŶŷźŻƅ ŸŹŮźŴŮŭŷūũŻŮŴƈ, ŸŷųũŰƄūũŮŻ 
ŷŭŷŪŹŮŶűŮ źŷ źŻŷŹŷŶƄ żƀűŻŮŴƈ ŻũųŷŲ ŽŷŹŵƄ ŷŻŶŷƁŮŶűŲ.

2. ŜƀűŻŮŴƈŵ ŴŮŬųŷ ŹũŰŷŪŹũŻƅźƈ, ųŻŷ ū ųŴũźźŮ ŷŪűŭƀűų, ũ 
ųŻŷ – ůŮŹŻūũ ŻŹũūŴű.

ōŮŲźŻūűŻŮŴƅŶŷ, żƀűŻŮŴƈ ŪƄźŻŹŷ ŰũŵŮƀũƇŻ ŶũűŪŷŴŮŮ ŰũŵŮŻ-
ŶƄŮ ŸŹűŰŶũųű ŻŹũūŴű, źūƈŰũŶŶƄŮ ź ŽűŰűƀŮźųŷŲ (żŭũŹƄ, 
ŸűŶųű ű Ż.Ÿ.) ű źŴŷūŮźŶŷŲ (ŷŪŰƄūũŶűŮ, ŬŹżŪŷźŻű) ũŬŹŮźźűŮŲ. 
ŕŮŶŮŮ ŰũŵŮŻŶƄŮ ųŷźūŮŶŶƄŮ ŽŷŹŵƄ ŻŹũūŴű ŶŮ ŪŹŷźũƇŻźƈ 
ū ŬŴũŰũ, ŷ Ŷűž ŵŷůŶŷ żŰŶũŻƅ ŻŷŴƅųŷ ŷŻ żƀũźŻŶűųŷū űŴű 
źŴżƀũŲŶŷ, ű ūũůŶŷ ŷŪŹũƂũŻƅ ūŶűŵũŶűŮ Ŷũ ųŷźūŮŶŶƄŮ ŸŹű-
ŰŶũųű – ŸŹűźżŻźŻūűŮ ŷŭűŶŷųűž, Ŷű ź ųŮŵ ŶŮ ŷŪƂũƇƂűžźƈ ū 
ųŴũźźŮ ŭŮŻŮŲ, ŶũŴűƀűŮ ŬŹżŸŸűŹŷūŷų, ŸŷźŻŷƈŶŶŷ ŸŷŭũūŴŮŶ-
ŶŷŮ ŶũźŻŹŷŮŶűŮ ż ųŷŬŷ-Żŷ űŰ ŭŮŻŮŲ, źŴŮŰƄ, ŶŮŷŪƃƈźŶűŵƄŮ 
ŸŮŹŮŵŮŶƄ ŶũźŻŹŷŮŶűƈ, ŷŻźżŻźŻūűŮ ůŮŴũŶűƈ žŷŭűŻƅ ū ƁųŷŴż, 
ūŶŮŰũŸŶŷŮ ŸũŭŮŶűŮ űŶŻŮŹŮźũ ų żƀŮŪŮ ű ŭŹ.

3. ŎźŻƅ ŻũųűŮ ŭŮŻű, ųŷŻŷŹƄž ŷŪƈŰũŻŮŴƅŶŷ ŪżŭżŻ ŻŹũūűŻƅ, ū 
ųũųŷŲ ŪƄ źŷſűũŴƅŶŷŲ ŬŹżŸŸŮ ŷŶű Ŷű ŷųũŰũŴűźƅ.

śũųũƈ ŸŷŰűſűƈ ŸŷŭŭŮŹůűūũŮŻ ūƄźŻŹũűūũŶűŮ ŷŻŶŷƁŮŶűŲ Ŷũ 
ŶŮŹũūŮŶźŻūŮ ūŴũźŻű ű ŶŮ ŸŹűŰŶũŮŻ ŭŹżŬűž źŸŷźŷŪŷū ūƄźŻŹũ-
űūũŶűƈ ŷŻŶŷƁŮŶűŲ. śũųűŵ ŷŪŹũŰŷŵ ŸŷŭŭŮŹůűūũŮŻźƈ ũŬŹŮź-
źűūŶŷźŻƅ дŪŷŴƅƁűŶźŻūũф ū ŷŻūŮŹůŮŶűű ųŷŬŷ-Żŷ, ųŻŷ ŷųũŰũŴ-
źƈ ū ŵŮŶƅƁűŶźŻūŮ ű ŶŮ ŵŷůŮŻ ŸŷźŻŷƈŻƅ Űũ źŮŪƈ. ŉŬŹŮźźŷŹ 
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ŸŷŴżƀũŮŻ ŸŷŭŭŮŹůųż ū źūŷŮŲ ũŬŹŮźźűūŶŷźŻű, ũ ŻŷŻ ŹŮŪŮŶŷų, 
ųŷŻŷŹŷŬŷ ŸŹŮźŴŮŭżƇŻ, ŷųũŰƄūũŮŻźƈ źŶŷūũ ŷŻūŮŹůŮŶŶƄŵ, 
ű, ŪŷŴŮŮ ŻŷŬŷ, ŻũųŷŮ ŸŷźŴũŶűŮ ŸŷŭŹũŰżŵŮūũŮŻ, ƀŻŷ ŷŸƄŻ 
ŷŻūŮŹůŮŶűƈ ŪżŭŮŻ źŷŸżŻźŻūŷūũŻƅ Ůŵż ūźŮŬŭũ. Ŗũ źũŵŷŵ ŭŮŴŮ 
ŻŹũūŴƈ ƈūŴƈŮŻźƈ žũŹũųŻŮŹűźŻűųŷŲ ŶŮ ŹŮŪŮŶųũ, ũ ųŷŴŴŮųŻűūũ.

4. śŹũūŴƈ ŸŹŷűźžŷŭűŻ ū ŴƇŪŷŲ źŷſűũŴƅŶŷŲ ŬŹżŸŸŮ.

śŹũūŴƈ ŸŹŷűźžŷŭűŻ ŷŪƄƀŶŷ ū ŻŷŲ ŬŹżŸŸŮ, ųżŭũ żƀũźŻŶűųű 
ŸŷŸũŴű ŶŮŭŷŪŹŷūŷŴƅŶŷ űŴű źŴżƀũŲŶŷ, ŪŮŰ ūŷŰŵŷůŶŷźŻű 
ūƄŪŷŹũ ű ūƄžŷŭũ űŰ ŶŮŮ Ÿŷ źŷŪźŻūŮŶŶŷŵż ůŮŴũŶűƇ. ŋŮŹŷ-
ƈŻŶŷźŻƅ ŻŹũūŴű źűŴƅŶŷ źŶűůũŮŻźƈ, ųŷŬŭũ ŽŷŹŵűŹŷūũŶűŮ 
ŬŹżŸŸƄ ŸŹŷűźžŷŭűŻ ź ŷŸŷŹŷŲ Ŷũ űŶŻŮŹŮźƄ, ŸŷŻŹŮŪŶŷźŻű ű 
űŶŭűūűŭżũŴƅŶƄŮ ŷźŷŪŮŶŶŷźŻű żƀũźŻŶűųŷū. ŘŷƆŻŷŵż Ÿŷűźų 
ŷŪƂŶŷźŻű ŵŮůŭż ŭŮŻƅŵű, űźųżźźŻūŮŶŶŷ ŷŪƃŮŭűŶŮŶŶƄŵű 
ū ŷŭŶż ŬŹżŸŸż (Ÿŷ ūŷŰŹũźŻŶŷŵż ŸŹűŰŶũųż), ŽŷŹŵűŹŷūũŶűŮ 
ŷŪƂűž űŶŻŮŹŮźŷū, ũųŻűūŶŷŮ ūųŴƇƀŮŶűŮ űž ū ŹŮůűŵ źŷūŵŮźŻ-
ŶŷźŻű, źŷŻŹżŭŶűƀŮźŻūũ ŸŷŰūŷŴƈŮŻ ŻŹũŶźŽŷŹŵűŹŷūũŻƅ ŻũųżƇ 
ŬŹżŸŸż ū źŻŷŹŷŶż ŪŷŴƅƁŮŲ ŭŷŪŹŷūŷŴƅŶŷźŻű ű żźűŴŮŶűƈ 
ŸŹűūƈŰũŶŶŷźŻű ŭŹżŬ ų ŭŹżŬż, ƀŻŷ źŶűůũŮŻ ŻŹŮūŷŬż, żŴżƀƁũŮŻ 
ŸźűžŷŴŷŬűƀŮźųűŲ ųŴűŵũŻ ű źŶűůũŮŻ ūŮŹŷƈŻŶŷźŻƅ ŻŹũūŴű.

5. śŹũūŴƈ ŸŹŷűźžŷŭűŻ ŸŷŻŷŵż, ƀŻŷ ŹŮŪŮŶŷų ƀŮŵ-Żŷ 
ŷŻŴűƀũŮŻźƈ. 

КũůŭƄŲ ŹŮŪŮŶ ŷų ŷŻŴűƀũŮŻźƈ ŷŻ ŭŹżŬűž, Ŷŷ ƆŻŷ ŶŮ ŭŷŴůŶŷ 
ŪƄŻƅ ŸŹűƀűŶŷŲ ūƄźŻŹũűūũŶűƈ ź Ŷűŵ ŶŮżūũůűŻŮŴƅŶƄž ŷŻŶŷ-
ƁŮŶűŲ, żŶűůŮŶűƈ ű ŸŹŮźŴŮŭŷūũŶűƈ ŮŬŷ. řŮŪŮŶŷų ŸŷŭūŮŹŬũŮŻ-
źƈ ŻŹũūŴŮ ŶŮ ŸŷŻŷŵż, ƀŻŷ ŷŻŴűƀũŮŻźƈ ŷŻ ŭŹżŬűž Ÿŷ ūŶŮƁŶŷźŻű, 
ŵũŶŮŹŮ ŷŭŮūũŻƅźƈ űŴű ŬŷūŷŹűŻƅ. řűźų ŷųũŰũŻƅźƈ ū źűŻżũſűű 
ŻŹũūŴű ŻŮźŶŮŲƁűŵ ŷŪŹũŰŷŵ źūƈŰũŶ ź ūŶżŻŹŮŶŶűŵű ŽũųŻŷŹũ-
ŵű, ŸŹŷƈūŴƈƇƂűŵűźƈ ūŷūŶŮ, ū ŸŷūŮŭŮŶűű żƀŮŶűųũ: ŸŷŻŮŹƈ 
ųŷŶŻŹŷŴƈ Ŷũŭ źűŻżũſűŮŲ (źŴŮŰƄ, űźŸżŬ, ŪŮźŸŷŵŷƂŶũƈ ŰŴŷźŻƅ, 
ŸŷŭŷŰŹűŻŮŴƅŶŷźŻƅ), źŻŹũž, ŻŹŮūŷůŶŷźŻƅ, ŶűŰųũƈ źũŵŷŷſŮŶųũ, 
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ŶŮŭŷźŻũŻŷƀŶŷŮ ŹũŰūűŻűŮ źŷſűũŴƅŶƄž żŵŮŶűŲ ű ŶũūƄųŷū. 
ōŮŻű, ŸŹŷ ųŷŻŷŹƄž żƀűŻŮŴƅ ūűŭűŻ, ƀŻŷ ŷŶű ŴŮŬųŷ ūƄžŷŭƈŻ 
űŰ źŮŪƈ, ŸŴũƀżŻ, űŵŮƇŻ ūƄƁŮ Źűźų ŷųũŰũŻƅźƈ ū ŹŷŴű ůŮŹŻūƄ 
ŻŹũūŴű, ŷŶű ŶżůŭũƇŻźƈ ū ŭŷŸŷŴŶűŻŮŴƅŶŷŲ ŸŷŭŭŮŹůųŮ źŷ 
źŻŷŹŷŶƄ ŸŮŭũŬŷŬŷū ű ŹŷŭűŻŮŴŮŲ, ū ŷŸƄŻŮ żźŸŮƁŶŷźŻű ű ųŷŵ-
ŸŮŻŮŶŻŶŷźŻű, ũ ŻũųůŮ ū ŹũŰūűŻűű ŶũūƄųŷū źũŵŷųŷŶŻŹŷŴƈ.

6. В źűŻżũſűű ŻŹũūŴű ŰũŭŮŲźŻūŷūũŶƄ ŭūŮ ŹŷŴű: ŷŪűŭƀűųũ 
ű ůŮŹŻūƄ.

ŘŹũųŻűƀŮźųű ūźŮŬŭũ ż źűŻżũſűŲ ŻŹũūŴű ŮźŻƅ źūűŭŮŻŮŴű: 
ƆŻŷ ŷŭŶŷųŴũźźŶűųű, ŭŮŻű űŰ ŭŹżŬűž ųŴũźźŷū. ŘŷūŮŭŮŶűŮ 
źūűŭŮŻŮŴŮŲ ƀŹŮŰūƄƀũŲŶŷ ūũůŶŷ ŭŴƈ ŸŹŮźŴŮŭŷūũŻŮŴƈ ű ůŮŹŻ-
ūƄ. ŕũŴŮŲƁŮŮ ŷŭŷŪŹŮŶűŮ ŸŹŮźŴŮŭŷūũŶűƈ (ūŶűŵũŻŮŴƅŶŷŮ 
ŶũŪŴƇŭŮŶűŮ, żŴƄŪųũ, ŸŷŭŶũƀűūũŶűŮ, ŸŷūŻŷŹŮŶűŮ ŭŹũŰŶűŴŷų) 
żźűŴűūũƇŻ źŻŹũŭũŶűƈ ůŮŹŻūƄ ű źŴżůũŻ ūũůŶƄŵ ŽũųŻŷ-
Źŷŵ ŸŷŭųŹŮŸŴŮŶűƈ ŭŴƈ ũŬŹŮźźŷŹũ; ūŷ ŵŶŷŬŷŵ ūŶűŵũŶűŮ 
źūűŭŮŻŮŴŮŲ ű ƈūŴƈŮŻźƈ ŵŷŻűūŷŵ ŻũųŷŬŷ ŸŷūŮŭŮŶűƈ. ŋ Żŷ ůŮ 
ūŹŮŵƈ ŴƇŪƄŮ ŭŮŲźŻūűƈ Ÿŷ ŶŮŷŭŷŪŹŮŶűƇ ŻŹũūŴű ű ŸŷŸƄŻųű 
ŰũƂűŻűŻƅ ůŮŹŻūż űŵŮƇŻ ūũůŶŮŲƁŮŮ ŰŶũƀŮŶűŮ ŭŴƈ ŹŮŪŮŶųũ, 
ųŷŻŷŹŷŬŷ ŷŪűůũƇŻ. ИźźŴŮŭŷūũŶűƈ ŸŷųũŰƄūũƇŻ, ƀŻŷ ŭŮŻű, 
ųŷŻŷŹƄŮ żŪŮůŭŮŶƄ ū ŶŮŭŷŸżźŻűŵŷźŻű ŻŹũūŴű, ũųŻűūŶŷ 
ŸŹŷŻűūŷŸŷźŻũūŴƈƇŻźƈ Żũųŷŵż źŸŷźŷŪƄ ŸŷūŮŭŮŶűƈ ű ŸŷŭŭŮŹ-
ůűūũƇŻ ůŮŹŻūż, źŸŷźŷŪŶƄ ŸŹŮųŹũŻűŻƅ ŪżŴŴűŶŬ-ŸŷūŮŭŮŶűŮ 
ż ũŬŹŮźźŷŹũ. ŗŭŶũųŷ ƆŻŷ ŪƄūũŮŻ ŹŮŭųŷ. ōŮŻű, ŷųũŰũūƁűŮźƈ 
źūűŭŮŻŮŴƈŵű ŻŹũūŴű, ūźŮŬŭũ źŻũŴųűūũƇŻźƈ ź ŭűŴŮŵŵŷŲ: ź 
ŷŭŶŷŲ źŻŷŹŷŶƄ, ŷŶű ŸŷŶűŵũƇŻ, ƀŻŷ ŻŹũūŴƈ - ƆŻŷ ŶŮŸŹũūűŴƅ-
ŶƄŲ źŸŷźŷŪ ŸŷūŮŭŮŶűƈ ű ƀŻŷ źŻŷűŻ ŸŷŸƄŻũŻƅźƈ ŸŹŮųŹũŻűŻƅ 
ŮŮ; ź ŭŹżŬŷŲ źŻŷŹŷŶƄ, ŷŶű űźŸƄŻƄūũƇŻ źŻŹũž ŸŷŻŮŹƈŻƅ źūŷŲ 
źŷŪźŻūŮŶŶƄŲ źŻũŻżź, ŻŷůŮ źŻũŻƅ ůŮŹŻūŷŲ ű ŴűƁűŻƅźƈ űŵŮ-
ƇƂŮŲźƈ ŪŮŰŷŸũźŶŷźŻű. ŦŻŷŻ źŻŹũž ƀũźŻŷ ŪŴŷųűŹżŮŻ ŶũŵŮ-
ŹŮŶűŮ ŸŷźŻżŸűŻƅ ŸŹũūűŴƅŶŷ ű ŰũƂűŻűŻƅ ŹŮŪŮŶųũ, ųŷŻŷŹŷŬŷ 
ŸŹŮźŴŮŭżƇŻ, ű ŵŷůŮŻ ūŮźŻű ų ŸŹűźŷŮŭűŶŮŶűƇ ų ũŬŹŮźźŷŹż, 
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ũ ŸŷŻŷŵ Űũ źŷŪŷŲ ūŴŮƀŮŻ źŻƄŭ, ƀżūźŻūŷ ūűŶƄ, ŷŪŮźſŮŶűūũ-
ŶűŮ źűŻżũſűű ű ŸŷźŻŮŸŮŶŶŷŮ źŶűůŮŶűŮ ƆŵŸũŻűű. ŜƀűŻŮŴƇ 
ūũůŶŷ ŸŹŮŭźŻũūŴƈŻƅ źŮŪŮ ƆŻŷŻ ŸŹŷſŮźź ű ŸŷŵŷŬũŻƅ ŭŮŻƈŵ 
ŸŷŭŭŮŹůűūũŻƅ ŸŷŰűŻűūŶżƇ ũŻŵŷźŽŮŹż ūŰũűŵŶŷŲ ŸŷŭŭŮŹůųű 
ū ųŴũźźŮ, ŸŹűŭżŵũŻƅ ŸŹũūűŴũ ŹŮũŬűŹŷūũŶűƈ Ŷũ źűŻżũſűű 
ŻŹũūŴű, ƀŻŷŪƄ ŭŮŻű, ŷųũŰũūƁűŮźƈ źūűŭŮŻŮŴƈŵű Żũųűž ƆŸűŰŷ-
ŭŷū, űŵŮŴű ŸŹŮźŻũūŴŮŶűŮ ŷ Żŷŵ, ųũų ŵŷůŶŷ ŹŮũŬűŹŷūũŻƅ Ŷũ 
ŻũųűŮ źűŻżũſűű ű ŶŮ ƀżūźŻūŷūũŴű źŮŪƈ ŪŮźŸŷŵŷƂŶƄŵű ŸŹű 
ūűŭŮ ũŬŹŮźźűūŶŷŬŷ ŸŹŮźŴŮŭŷūũŶűƈ ųŷŬŷ-Żŷ űŰ ŭŮŻŮŲ.

7. дōŴƈ ŻūŷŮŲ ůŮ ŸŷŴƅŰƄ»: űŰ ŷŸƄŻũ ŻŹũūŴű ŹŮŪŮŶŷų űŰūŴŮ-
ųũŮŻ ŭŴƈ źŮŪƈ żŹŷų.

ИŰ źűŻżũſűŲ ŻŹũūŴű ŹŮŪŮŶŷų ŵŷůŮŻ żźūŷűŻƅ ŻũųűŮ żŹŷųű, 
ƀŻŷ дųŻŷ źűŴƅŶƄŲ – ŻŷŻ ű ŸŹũūф, ƀŻŷ ŭŹżŬűŮ ŭŮŻű, ųŷŻŷŹƄŮ 
ūűŭƈŻ ŸŹŷűźžŷŭƈƂŮŮ ű ŶŮ ūźŻżŸũƇŻźƈ Űũ ŶŮŬŷ – ŸŹŮŭũŻŮŴű 
ű ŻŹżźƄ, ƀŻŷ ŵűŹ ŷŸũźŮŶ, ũ źũŵ ŷŶ ŪŮźŸŷŵŷƂŮŶ, ƀŻŷ ŪŮź-
źŵƄźŴŮŶŶŷ ŷůűŭũŻƅ ŸŷŵŷƂű ŷŻ ŷųŹżůũƇƂűž, ũ ƀŻŷ ŭŴƈ 
ŪŮŰŷŸũźŶŷźŻű ŶŮŷŪžŷŭűŵũ ūŴũźŻƅ. ŘŹűŶƈŻűŮ ŻũųŷŲ ŸŷŰűſűű 
ŴűƁũŮŻ ƀŮŴŷūŮųũ ūŷŰŵŷůŶŷźŻű ŸŷźŻŹŷŮŶűƈ ŸũŹŻŶŮŹźųűž 
ŷŻŶŷƁŮŶűŲ, żūũůŮŶűƈ ű źŷŻŹżŭŶűƀŮźŻūũ, ŻŮŹƈŮŻźƈ űŶŻŮŹŮź ų 
ŭŹżŬűŵ ŴƇŭƈŵ ű źŸŷźŷŪŶŷźŻű ŷųũŰƄūũŻƅ ŭŹżŬűŵ ű ŸŷŴżƀũŻƅ 
ŷŻ ŭŹżŬűž ŸŷŭŭŮŹůųż. ōŴƈ ŻŷŬŷ, ƀŻŷŪƄ ū ųŴũźźŮ ŪƄŴũ ŪŴũ-
ŬŷŸŹűƈŻŶũƈ ŪŮŰŷŸũźŶũƈ ũŻŵŷźŽŮŹũ, ū ųŷŻŷŹŷŲ ųŷŵŽŷŹŻŶŷ 
żƀűŻƅźƈ, ŭŮŻƈŵ ŶżůŮŶ ŷŸƄŻ ŸŷŭŭŮŹůųű, ūŰũűŵŷŸŷŵŷƂű, 
ŹũŭŷźŻű ŷŻ źŷŻŹżŭŶűƀŮźŻūũ, űŶŻŮŹŮźũ ű żūũůŮŶűƈ ų Ŷűŵ źŷ 
źŻŷŹŷŶƄ ŭŹżŬűž ŭŮŻŮŲ ű ūŰŹŷźŴƄž.

Кũų ŷźŻũŶŷūűŻƅ ŪżŴŴűŶŬ?

ŗźŶŷūŶƄŵű źŸŷźŷŪũŵű ŹũŪŷŻƄ ź żůŮ źżƂŮźŻūżƇƂűŵű ƆŸűŰŷ-
ŭũŵű ŻŹũūŴű ū řŷźźűŲźųűž ƁųŷŴũž źŮŲƀũź ƈūŴƈƇŻźƈ ũ) űŶŭűūű-
ŭżũŴƅŶũƈ ŹũŪŷŻũ ź żƀũźŻŶűųũŵű źűŻżũſűŲ (ūƄŸŷŴŶƈƇƂűŵű ŹŷŴű 
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ũŬŹŮźźŷŹŷū ű ůŮŹŻū), Ū) ŹũŪŷŻũ ź źŷŷŪƂŮźŻūŷŵ ųŴũźźũ. ŗźŶŷūŶƄŮ 
ŵűƁŮŶű, ź ųŷŻŷŹƄŵű ŹũŪŷŻũƇŻ ƁųŷŴƅŶƄŮ ŸźűžŷŴŷŬű, źŻŷŴųŶżū-
Ɓűźƅ ź ŻŹũūŴŮŲ, ƆŻŷ: ŸŷūƄƁŮŶűŮ ŻŷŴŮŹũŶŻŶŷźŻű ű ŶũūƄųŷū źũŵŷ-
ŹŮŬżŴƈſűű ũŬŹŮźźŷŹŷū; ŹũŰūűŻűŮ ųŷŵŵżŶűųũŻűūŶƄž ŶũūƄųŷū, 
źŷſűũŴƅŶŷŲ ųŷŵŸŮŻŮŶŻŶŷźŻű, ũ ŻũųůŮ ŶũūƄųŷū źũŵŷŹŮŬżŴƈſűű 
ż ŭŮŻŮŲ, źŻũūƁűž ŷŪƃŮųŻŷŵ ŻŹũūŴű; żźűŴŮŶűŮ ũŻŵŷźŽŮŹƄ ūŰũű-
ŵŷŸŷŵŷƂű ű ŸŷŭŭŮŹůųű, ūŰũűŵŶŷŬŷ ŭŷūŮŹűƈ ū ųŴũźźŮ. ŖũűŪŷŴŮŮ 
ƆŽŽŮųŻűūŶŷŲ ŸŹŮŭźŻũūŴƈŮŻźƈ ŹũŪŷŻũ ź ųŴũźźŷŵ űŴű ź ŪŷŴŮŮ 
ŷŪƁűŹŶƄŵ źŷŷŪƂŮźŻūŷŵ, ŸŷźųŷŴƅųż ŻŹũūŴƈ ƈūŴƈŮŻźƈ ŶŮ ŽŷŹŵŷŲ 
ŸŮŹźŷŶũŴƅŶƄž ŷŻŶŷƁŮŶűŲ ŵŮůŭż ŭūżŵƈ ŭŮŻƅŵű, ũ дźűŵŸŻŷŵŷŵф 
ŶŮŪŴũŬŷŸŷŴżƀűƈ ū ųŴũźźŮ. 

ŋŷŰŵŷůŶŷ, ųŴƇƀŮūƄŵ ŭŴƈ źŷųŹũƂŮŶűƈ źűŻżũſűŲ ŪżŴŴűŶŬũ ū 
ƁųŷŴŮ ƈūŴƈŮŻźƈ ŭŮųŴũŹũſűƈ ƁųŷŴŷŲ ƈźŶŷŬŷ ŸŷźŴũŶűƈ, ƀŻŷ ŻŹũūŴƈ 
ū ƁųŷŴŮ ŶŮŭŷŸżźŻűŵũ. ŋ źűŻżũſűű ŪŮźźűŴűƈ źŷŻŹżŭŶűųű ƁųŷŴƄ 
ƀũźŻŷ źųŴŷŶŶƄ ŰũŵũŴƀűūũŻƅ ƆŸűŰŷŭƄ ŻŹũūŴű űŴű źŻũŹũŻƅźƈ ŶŮ 
ŷŪŹũƂũŻƅ Ŷũ Ŷűž ūŶűŵũŶűŮ, ƀŻŷ ŸŹŷƀűŻƄūũŮŻźƈ ŭŮŻƅŵű ųũų 
ŷŭŷŪŹŮŶűŮ ŻũųŷŬŷ źŸŷźŷŪũ ŸŷūŮŭŮŶűƈ. ŗŻųŹƄŻŷŮ źŷŷŪƂŮŶűŮ źŷ 
źŻŷŹŷŶƄ ũŭŵűŶűźŻŹũſűű ű żƀűŻŮŴŮŲ ŷ ŶŮŸŹűŮŵŴŮŵŷźŻű ŻŹũūŴű 
ƈūŴƈŮŻźƈ źűŴƅŶƄŵ ŭŮŲźŻūűŮŵ, ŵŬŶŷūŮŶŶŷ ŵŮŶƈƇƂűŵ źŻũŻżź 
ŻŹũūŴű źŷ źųŹƄŻŷ ŷŭŷŪŹƈŮŵŷŬŷ Ŷũ ŷŻųŹƄŻŷ ŶŮŷŭŷŪŹƈŮŵƄŲ.

śŮŵũ ŻŹũūŴű źŴŷůŶũƈ, ƀũźŻŷ ű ŭŮŻű, ű ŹŷŭűŻŮŴű źŻƄŭƈŻźƈ, 
ŸżŬũƇŻźƈ, źŮŹŭƈŻźƈ, ųŷŬŭũ ź Ŷűŵű ŸƄŻũƇŻźƈ ŸŷŬŷūŷŹűŻƅ ŷ Żŷŵ, 
ƀŻŷ ŹŮŪŮŶųũ źűźŻŮŵũŻűƀŮźųű ŷŪűůũƇŻ űŴű ŹŮŪŮŶŷų ŭŮŴũŮŻ ųŷŬŷ-
Żŷ ū ųŴũźźŮ űŰŬŷŮŵ. ōŴƈ ŻŷŬŷ, ƀŻŷŪƄ ŪŮźŮŭũ ŪƄŴũ ųŷŶźŻŹżųŻűūŶŷŲ, 
żƀűŻŮŴƇ ŶżůŶŷ ŪƄŻƅ ŻũųŻűƀŶƄŵ ű ŸŷŵŶűŻƅ, ƀŻŷ ż ŶŮŬŷ, ż ŭŮŻŮŲ ű 
űž ŹŷŭűŻŮŴŮŲ ŮźŻƅ ŷŪƂűŮ űŶŻŮŹŮźƄ ű ſŮŴű: ƀŻŷŪƄ ū ųŴũźźŮ ŪƄŴŷ 
ųŷŵŽŷŹŻŶŷ, ŸŹűƈŻŶŷ, ƀŻŷŪƄ ŭŮŻƈŵ žŷŻŮŴŷźƅ ŸŹűžŷŭűŻƅ ū ƁųŷŴż ű 
żƀűŻƅźƈ ū ŶŮŲ. śŹũūŴƈ ƆŻŷŵż ŵŮƁũŮŻ.

ŘŷźųŷŴƅųż ŪżŴŴűŶŬ – ƆŻŷ źŸŷźŷŪ ūƄźŻŹũűūũŶűƈ ŷŻŶŷƁŮŶűŲ, ū 
ųŷŻŷŹŷŵ ųŴƇƀŮūƄŵ ƈūŴƈŮŻźƈ ŹũŰŶűſũ ūŷ ūŴũźŻű űŴű źŻũŻżźŮ, ŶŮŷŪ-
žŷŭűŵŷ ũųŻűūŶŷ żźűŴűūũŻƅ ũŴƅŻŮŹŶũŻűūŶƄŮ źŸŷźŷŪƄ ūƄźŻŹũűūũŻƅ 
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ŷŻŶŷƁŮŶűƈ, ū ųŷŻŷŹƄž ųŴƇƀŮūƄŵű ƈūŴƈƇŻźƈ ūŰũűŵŷŸŷŭŭŮŹůųũ, 
żŭŷūŷŴƅźŻūűŮ ŷŻ źŷūŵŮźŻŶƄž ŭŮŲźŻūűŲ, űŶŻŮŹŮź ŭŹżŬ ų ŭŹżŬż, 
ŻūŷŹƀŮźŻūŷ ű Ż.Ÿ. ŦŻű ũŴƅŻŮŹŶũŻűūŶƄŮ źŸŷźŷŪƄ ŭŷŴůŶƄ ŪƄŻƅ ū 
ŸŷūźŮŭŶŮūŶŷŵ ŷŪűžŷŭŮ ƁųŷŴƄ; ŭŴƈ űž ŹũŰūűŻűƈ ŵŷůŶŷ źŷŰŭũūũŻƅ 
źŸŮſűũŴƅŶƄŮ ŸŹŷźŻŹũŶźŻūũ (ŻŹŮŶűŶŬű, ű Ż.Ÿ.). ŎźŴű ŷŻŶŷƁŮŶűƈ ū 
ƁųŷŴŮ ŸŹŮűŵżƂŮźŻūŮŶŶŷ űŮŹũŹžűƀŶƄ ű ŰũūűźƈŻ ŷŻ ŹũźŸŹŮŭŮŴŮ-
Ŷűƈ ūŴũźŻű, ŪżŴŴűŶŬ Ŷűųżŭũ ŶŮ źŵŷůŮŻ űźƀŮŰŶżŻƅ. 

ŚżƂŮźŻūżƇŻ ŷŻŭŮŴƅŶƄŮ ŻŮžŶŷŴŷŬűű ŹũŪŷŻƄ ź źűŻżũſűƈŵű 
ŻŹũūŴű, ŶũŸŹűŵŮŹ, дКŷŵũŶŭũ Ÿŷŭ ŸŹűųŹƄŻűŮŵф űŴű дŌŹżŸŸũ 
ŸŷŭŭŮŹůųűф (źŵ. ŹŮųŷŵŮŶŭŷūũŶŶżƇ ŴűŻŮŹũŻżŹż), ŶũŸŹũūŴŮŶŶƄŮ 
Ŷũ ŻŹũŶźŽŷŹŵũſűƇ źŸŷźŷŪŷū ŸŷūŮŭŮŶűƈ ŭŮŻŮŲ ū ųŴũźźŮ ź ŭŮźŻŹżų-
ŻűūŶƄž ű żŶűůũƇƂűž ū źŻŷŹŷŶż ŸŷŰűŻűūŶƄž ű ŸŷŵŷŬũƇƂűž, 
ŷźŶŷūũŶŶƄž Ŷũ źŷƀżūźŻūűű ű ſŮŶŶŷźŻűūŰũűŵŷūƄŹżƀųű.

ŘŷźųŷŴƅųż ŻŹũūŴƈ ƀũƂŮ ŸŹŷűźžŷŭűŻ ū ŷŻźżŻźŻūűŮ żƀűŻŮŴƈ – ū 
ƁųŷŴƅŶŷŵ ŭūŷŹŮ, Ŷũ ŸŮŹŮŵŮŶũž – ŷŭŶűŵ űŰ źŸŷźŷŪŷū źŶűŰűŻƅ 
ƀũźŻŷŻż ƆŸűŰŷŭŷū ŻŹũūŴű ƈūŴƈŮŻźƈ ŸŷūƄƁŮŶűŮ ųŷŶŻŹŷŴƈ ű ŷŹŬũ-
ŶűŰũſűƈ źŷŻŹżŭŶűųũŵű ƁųŷŴƄ ŭŮůżŹźŻū, ŸŹŮŭŶũŰŶũƀŮŶŶƄž ŭŴƈ 
ŷŻźŴŮůűūũŶűƈ ű ųŷŹŹŮųŻŶŷŬŷ ŸŹŮźŮƀŮŶűƈ ŶŮŭŷŸżźŻűŵƄž źűŻżũ-
ſűŲ Ŷũ ŻŮŹŹűŻŷŹűű ƁųŷŴƄ. ŦŻŷ ŶŮ ūŴűƈŮŻ Ŷũ ŸŹŷűźžŷŭƈƂŮŮ ūŶŮ 
ƁųŷŴƄ űŴű ū űŶŻŮŹŶŮŻ-ŸŹŷźŻŹũŶźŻūŮ, Ŷŷ ŸŷūƄƁũŮŻ ŶŮŷŪžŷŭű-
ŵŷźŻƅ ŷŻźŴŮůűūũŶűƈ źŷŪźŻūŮŶŶŷŬŷ ŸŷūŮŭŮŶűƈ ŭŮŻƅŵű, źųŴŷŶŶƄ-
ŵű ų ũŬŹŮźźűūŶƄŵ ŸŹŷƈūŴŮŶűƈŵ, ű ŭŮŴũŮŻ ŸŹŷźŻŹũŶźŻūŷ ƁųŷŴƄ 
ŪŷŴŮŮ ŪŮŰŷŸũźŶƄŵ ŭŴƈ ŭŮŻŮŲ, ŸŷŭūŮŹŬũƇƂűžźƈ ŽűŰűƀŮźųŷŲ 
űŴű ūŮŹŪũŴƅŶŷŲ ũŬŹŮźźűű. ōŮůżŹŶƄŵ ŶŮŷŪžŷŭűŵũ ŸŷŭŬŷŻŷūųũ 
ŭŴƈ ŻŷŬŷ, ƀŻŷŪƄ źũŵűŵ ũŭŮųūũŻŶŷ ű źŷŬŴũźŷūũŶŶŷ ŹŮũŬűŹŷūũŻƅ 
Ŷũ źűŻżũſűű ŪżŴŴűŶŬũ ű ŭŮŵŷŶźŻŹűŹŷūũŻƅ ū ųũƀŮźŻūŮ ŹŷŴŮūŷŲ 
ŵŷŭŮŴű żūũůűŻŮŴƅŶƄŮ ű ƈźŶƄŮ, ŸŷŶƈŻŶƄŮ źŸŷźŷŪƄ ŸŷūŮŭŮŶűƈ, ŶŮ 
żźżŬżŪŴƈƈ ŸŹŮźŴŮŭŷūũŶűŮ.

ŖŮ ŹŮųŷŵŮŶŭżŮŻźƈ ŭŴƈ ŹũŪŷŻƄ ź źűŻżũſűŮŲ ŻŹũūŴű ŻũųŷŲ źŸŷ-
źŷŪ, ŹũźŸŹŷźŻŹũŶŮŶŶŮŲ ŸŹű ŹŮƁŮŶűű ųŷŶŽŴűųŻŶƄž źűŻżũſűŲ ū 
ƁųŷŴŮ, ųũų żƀŮŶűƀŮźųũƈ ŵŮŭűũſűƈ. ŘŹűƀűŶũ ŰũųŴƇƀũŮŻźƈ ū Żŷŵ, 
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ƀŻŷ ƆŻũ ŸŹŷſŮŭżŹũ ŵŷůŮŻ ŸŹŷūŷŭűŻƅźƈ ŻŷŴƅųŷ ŵŮůŭż ŪŷŴŮŮ űŴű 
ŵŮŶŮŮ ŹũūŶƄŵű źŻŷŹŷŶũŵű. ŜƀŮŶűųű-ŵŮŭűũŻŷŹƄ ŶŮ źŸŷźŷŪŶƄ ū 
źűŴż źūŷŮŬŷ ūŷŰŹũźŻũ źŷŪŴƇŭũŻƅ źűŴŷūŷŲ ŪũŴũŶź. śũųůŮ ū źűŻżũ-
ſűű ŪżŴŴűŶŬũ ŷŻūŮŻźŻūŮŶŶƄŵű Űũ ŻŹũūŴƇ ƈūŴƈƇŻźƈ, ū Żŷŵ ƀűźŴŮ, 
ű ūŰŹŷźŴƄŮ, ųŷŻŷŹƄŮ ŷŪƈŰũŶƄ ŸŹŮźŮųũŻƅ ŸŷŭŷŪŶƄŮ źűŻżũſűű. 
ŕŮŭűũſűƈ źŻŷŹŷŶ źŶűŵũŮŻ ŷŻūŮŻźŻūŮŶŶŷźŻƅ źŷ ūŰŹŷźŴƄž ŸŹŮŭźŻũ-
ūűŻŮŴŮŲ ƁųŷŴƄ.

ŋŷźźŻũŶŷūűŻŮŴƅŶũƈ ũŶŻűŪżŴŴűŶŬŷūũƈ ŸŹŷŬŹũŵŵũ ŵŷůŮŻ ŪƄŻƅ 
ŸŷźŻŹŷŮŶũ Ŷũ ŸŹűŰŶũŶűű ŽũųŻũ ŻŹũūŴű ű ŶŮŬũŻűūŶƄž ŸŷźŴŮŭźŻūűŲ 
ƆŻŷŬŷ ŭŴƈ ūźŮž ūŻƈŶżŻƄž ū ŶŮŮ żƀũźŻŶűųŷū (ūųŴƇƀũƈ ũŭŵűŶű-
źŻŹũſűƇ, ŹŷŭűŻŮŴŮŲ, żƀűŻŮŴŮŲ); Ŷũ ŸŹŷƈźŶŮŶűű ŸŹŷűźžŷŭƈƂŮŬŷ 
(ŸŷźųŷŴƅųż ŻŹũūŴƈ – źųŹƄŻƄŲ ŸŹŷſŮźź, ű ŪŮŰ ŸŷŶűŵũŶűƈ ŸŹŷűźžŷ-
ŭƈƂŮŬŷ ź ŹũŰŶƄž źŻŷŹŷŶ źŴŷůŶŷ ŸŹűŶűŵũŻƅ ũŭŮųūũŻŶƄŮ ŹŮƁŮŶűƈ); 
Ŷũ ŷŪźżůŭŮŶűű źűŻżũſűű ź żƀũźŻűŮŵ ūźŮž ŴƇŭŮŲ, ūŷūŴŮƀёŶŶƄž ū 
ŪżŴŴűŶŬ-ŸŹŷſŮźź ű ū ŸŹŷſŮźź ŹŮũŬűŹŷūũŶűƈ Ŷũ ŶŮŬŷ.

ŘŷźųŷŴƅųż ŻŹũūŴƈ ŵũŴŷŰũŵŮŻŶũ ű ūźŮ źŻũŹũƇŻźƈ źųŹƄŻƅ ŭŮŻũ-
Ŵű, Żŷ Ŷũ ŷŪźżůŭŮŶűű űŵŮŮŻ źŵƄźŴ ŶŮ ŸŹŷźŻŷ źŻũūűŻƅ ūŷŸŹŷź, ųũų 
ŹŮƁűŻƅ źűŻżũſűƇ, ũ ŹũŰūŮŹŶżŻƅ ŮŬŷ ū ūŷŸŹŷźƄ: 

• Кŷŵż ū žŷŭŮ ūźŮž ŻŹũŬűƀŶƄž źŷŪƄŻűŲ ŪƄŴ ŸŹűƀűŶŮŶ ūŹŮŭ? 

• К ųũųűŵ ŸŷźŴŮŭźŻūűƈŵ ƆŻŷ ŸŹűūŮŴŷ?

• КŻŷ ű ųũų űž żƀũźŻŶűųŷū ŵŷůŮŻ ƆŻű ŸŷźŴŮŭźŻūűƈ űźŸŹũūűŻƅ?

• Кũų żųŹŮŸűŻƅ ŸŷŴŷůűŻŮŴƅŶƄŮ ŻŮŶŭŮŶſűű, űŻŷŬű, 
ŭŷŬŷūŷŹŮŶŶŷźŻű?

ŋŮźŻű ŻũųŷŮ ŷŪźżůŭŮŶűŮ ŭŷŴůŮŶ ƀŮŴŷūŮų, żŵŮƇƂűŲ ŷŹŬũŶűŰŷ-
ūƄūũŻƅ ųŷŵŵżŶűųũſűƇ ū źŴŷůŶƄž, ƆŵŷſűŷŶũŴƅŶŷ ŶũŸŹƈůŮŶŶƄž 
źűŻżũſűƈž, ű ŰŶũƇƂűŲ ŸŹŷſŮŭżŹż ŵŮŭűũſűű, КŹżŬũ źŷŷŪƂŮźŻūũ 
űŴű ŭŹżŬűž ūŷźźŻũŶŷūűŻŮŴƅŶƄž ŸŹŷŬŹũŵŵ.
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Кũų ŸŹŮŭżŸŹŮůŭũŻƅ ŪżŴŴűŶŬ?

ŠŹŮŰūƄƀũŲŶŷ ūũůŶŷ ŭŴƈ ƁųŷŴƄ ŸŷźūƈƂũŻƅ ūŹŮŵƈ ŷŸŹŮŭŮŴŮ-
ŶűƇ ŪżŴŴűŶŬũ ū ƁųŷŴƅŶŷŵ źŷŷŪƂŮźŻūŮ; ŶŮŷŪžŷŭűŵŷ, ƀŻŷŪƄ ŽŷŹ-
ŵűŹŷūũŶűŮ ƈźŶŷŬŷ, źŷŬŴũźŷūũŶŶŷŬŷ ű ŸŷŶƈŻŶŷŬŷ ŸŹŮŭźŻũūŴŮŶűƈ ŷ 
ŽŮŶŷŵŮŶŮ ŪżŴŴűŶŬũ ű ŮŬŷ ŸŷźŴŮŭźŻūűƈž ż ūźŮž żƀũźŻŶűųŷū źŷŷŪ-
ƂŮźŻūũ ŸŹŮŭƁŮźŻūŷūũŴŷ ūŶŮŭŹŮŶűƇ ŻŮžŶŷŴŷŬűŲ Ÿŷ ŸŹŮųŹũƂŮŶűƇ 
ű ŸŹŮŭŷŻūŹũƂŮŶűƇ ŪżŴŴűŶŬũ.

ŋ ŖŷŹūŮŬűű - ŷŭŶŷŲ űŰ źũŵƄž ŸŹŷŭūűŶżŻƄž źŻŹũŶ ū űŰżƀŮŶűű 
ŪżŴŴűŶŬũ ű ŹũŰŹũŪŷŻųŮ ŸŹŷŬŹũŵŵ Ÿŷ ŮŬŷ ŸŹŮŭżŸŹŮůŭŮŶűƇ - ŪƄŴű 
ŹũŰŹũŪŷŻũŶƄ ųŴƇƀŮūƄŮ ŸŹűŶſűŸƄ ƆŽŽŮųŻűūŶŷŬŷ ŸŹŷŻűūŷźŻŷƈ-
Ŷűƈ ŻŹũūŴŮ Ŷũ żŹŷūŶŮ ƁųŷŴƄ.

1. ŨźŶũƈ ű ƀŮŻųũƈ ŹżųŷūŷŭƈƂũƈ ŸŷŰűſűƈ ūŰŹŷźŴƄž (żƀűŻŮŴŮŲ, 
ũŭŵűŶűźŻŹũŻŷŹŷū, ŭŹżŬűž źŷŻŹżŭŶűųŷū ƁųŷŴƄ). ŗŶũ ūƄŹũ-
ůũŮŻźƈ ū Żŷŵ, ƀŻŷ ūŰŹŷźŴƄŮ ŶŮ ŸŮŹŮŭũƇŻ ŭŮŻƈŵ ŸŷŴŶŷźŻƅƇ 
ŷŻūŮŻźŻūŮŶŶŷźŻƅ Űũ ƆŽŽŮųŻűūŶŷŮ ŹũŰŹŮƁŮŶűŮ źŴŷůŶƄž źűŻż-
ũſűŲ ū ŷŻŶŷƁŮŶűƈž ū ųŴũźźŮ, žŷŻƈ ŸŷŭŭŮŹůűūũƇŻ ŭŮŻźųűŮ 
űŶűſűũŻűūƄ ū ƆŻŷŵ ŶũŸŹũūŴŮŶűű; ūŰŹŷźŴƄŮ ŸŷŭũƇŻ ŴűƀŶƄŲ 
ŸŹűŵŮŹ ŸŷūŮŭŮŶűƈ, ŷźŶŷūũŶŶŷŬŷ Ŷũ żūũůŮŶűű ű űŶŻŮŹŮźŮ ų 
ŴƇŭƈŵ ű ŶŮ ūųŴƇƀũƇƂŮŬŷ ŷŪűŭŶƄŮ ű żŶűůũƇƂűŮ ŸŹũųŻűųű 
ŷŪƂŮŶűƈ; ŷŶű ƈźŶŷ ŻŹũŶźŴűŹżƇŻ źūŷƇ ŸŷŰűſűƇ, ŷŪŷŰŶũƀũƈ 
ųŹűŻŮŹűű źŷŷŻūŮŻźŻūűƈ ŸŷūŮŭŮŶűƈ; ŷŶű ūƄŹũůũƇŻ ƆŻż 
ŸŷŰűſűƇ ū ŹŮũŬűŹŷūũŶűű Ŷũ ŸŷźŻżŸųű ŭŹżŬűž – ŸŷŭŭŮŹůű-
ūũƈ ŸŷŰűŻűūŶŷŮ ű ūŵŮƁűūũƈźƅ ű ŸŹŮźŮųũƈ ŶŮůŮŴũŻŮŴƅŶŷŮ 
ŸŷūŮŭŮŶűŮ. ŘŷŰűſűƈ ūŰŹŷźŴƄž ŶŮ ŭŷŴůŶũ ŪƄŻƅ ŭŮźŸŷŻűƀŶŷŲ 
ū ūƄźųũŰƄūũŶűű ŷſŮŶŷų ŸŷūŮŭŮŶűƈ, Ŷŷ ŷŶũ ŭŷŴůŶũ ŪƄŻƅ 
ƀŮŻųŷŲ, ŸŷŶƈŻŶŷŲ ű űŰŪŮŬũŻƅ ŶŮŷŸŹŮŭŮŴŮŶŶŷźŻű.

2. ŘŷźŴŮŭŷūũŻŮŴƅŶŷźŻƅ, źŷŬŴũźŷūũŶŶŷźŻƅ, ŶŮŸŹŷŻűūŷŹŮƀű-
ūŷźŻƅ; źŷŻŹżŭŶűƀŮźŻūŷ ŭŴƈ ŭŷźŻűůŮŶűƈ ŷŪƂŮŲ ſŮŴű. řũŪŷŻũ 
Ÿŷ ŸŹŮųŹũƂŮŶűƇ ű ŸŹŮŭżŸŹŮůŭŮŶűƇ ŻŹũūŴű ƆŽŽŮųŻűūŶũ, 
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ųŷŬŭũ żƀűŻŮŴƈ ŸŹűŭŮŹůűūũƇŻźƈ ƈźŶƄž ŸŹűŶſűŸŷū ű ŻŹũŶź-
ŴűŹżƇŻ ſŮŶŶŷźŻƅ żūũůűŻŮŴƅŶŷŬŷ ŷŻŶŷƁŮŶűƈ ŶŮ ŻŷŴƅųŷ Ŷũ 
ū źŴŷūũž, Ŷŷ ű ū ŸŷźŻżŸųũž, ű Ŷũ żŹŷųũž, ű ŵŮůŭż Ŷűŵű, ū 
ƁųŷŴŮ ű Ŷũ żŴűſŮ, ű ū żƀŮŪŶŷŮ ūŹŮŵƈ, ű ū ŬŹżŸŸŮ ŸŹŷŭŴŮŶ-
ŶŷŬŷ ŭŶƈ; ųŷŬŭũ ŹżųŷūŷŭźŻūŷ ƁųŷŴƄ ŸŹűŶűŵũŮŻ ūũůŶŷźŻƅ 
ŸŹŷŻűūŷźŻŷƈŶűƈ ŪżŴŴűŶŬż ű ŸŷŭŭŮŹůűūũŮŻ ŵŮŹŷŸŹűƈŻűƈ ū 
Źũŵųũž ƆŻŷŲ Űũŭũƀű; ųŷŬŭũ ŻŮŵũŻűƀŮźųűŮ ŵŮŹŷŸŹűƈŻűƈ ŭŴƈ 
ŭŮŻŮŲ Ÿŷ ŸŷūƄƁŮŶűƇ ŷźŷŰŶũŶŶŷźŻű ű ŹũŰūűŻűƇ ŶũūƄųŷū 
ųŷŶźŻŹżųŻűūŶŷŬŷ ŷŪƂŮŶűƈ źūŷűŵ ŸŷźŴũŶűŮŵ ŶŮ ŸŹŷŻűūŷŹŮ-
ƀũŻ ŷźŶŷūŶƄŵ ŸŹũųŻűųũŵ ŷŪƂŮŶűƈ ū ƁųŷŴŮ. ŖŮźŷŬŴũźŷūũŶ-
ŶŷźŻƅ ŭŮŲźŻūűƈ ű ŸŷŰűſűŲ żƀũźŻŶűųŷū ūŮŭŮŻ ų ŸŷūƄƁŮŶűƇ 
ŶŮŷŸŹŮŭŮŴŮŶŶŷźŻű ű ŶũŸŹƈůŮŶűƈ ű źŶűůŮŶűƇ ūŰũűŵŶŷŬŷ 
ŭŷūŮŹűƈ ż żƀũźŻŶűųŷū ƁųŷŴƅŶŷŬŷ źŷŷŪƂŮźŻūũ.

3. řũŰŹũŪŷŻųũ ŸŹũūűŴ, ŸŹŷſŮŭżŹ ű ŸŹűŮŵŷū ŹũŪŷŻƄ. ŘŹŷſŮźź 
ŹũŪŷŻƄ ŭŷŴůŮŶ ŪƄŻƅ żŸŷŹƈŭŷƀŮŶ – ųũų ūŷ ūŹŮŵŮŶű (Ŷżů-
Ŷŷ ŸŴũŶűŹŷūũŶűŮ ű ŸŷźŴŮŭŷūũŻŮŴƅŶŷźŻƅ ū ŸŹŷūŮŭŮŶűű 
ŵŮŹŷŸŹűƈŻűŲ ųũų ź ŭŮŻƅŵű, Żũų ű ź źŷŻŹżŭŶűųũŵű ƁųŷŴƄ, 
ű ź ŹŷŭűŻŮŴƈŵű żƀŮŶűųŷū), Żũų ű ū ŸŷūŮŭŮŶűű. Ŧ. řżŴũŶŶ 
űźŸŷŴƅŰżŮŻ ŻŮŹŵűŶ дŸŹŷſŮŭżŹũф ŭŴƈ ŷŪŷŰŶũƀŮŶűƈ źžŮŵ 
ŸŷūŮŭŮŶűƈ, ųŷŻŷŹŷŮ ŭŷŴůŮŶ ŸŹŮŭŸŹűŶƈŻƅ źŷŻŹżŭŶűų ƁųŷŴƄ, 
źŻŷŴųŶżūƁűźƅ ź ŹũŰŴűƀŶƄŵű źűŻżũſűƈŵű ŻŹũūŴű, ű ŷ ųŷŻŷ-
ŹƄž, źŷŷŻūŮŻźŻūŮŶŶŷ, ūźŮ źŷŻŹżŭŶűųű ƁųŷŴƄ ŭŷŴůŶƄ ŰŶũŻƅ.

řŷŴƅ żƀűŻŮŴƈ ū ŸŹŮŭżŸŹŮůŭŮŶűű ű ŹũŰŹŮƁŮŶűű ŸŹŷűźžŷŭƈƂűž 
źűŻżũſűŲ ŪżŴŴűŶŬũ ŵŷůŮŻ ŪƄŻƅ ŷƀŮŶƅ ŰŶũƀűŻŮŴƅŶŷŲ. ŦŽŽŮųŻűū-
Ŷũƈ ŸŷŰűſűƈ żƀűŻŮŴƈ ūųŴƇƀũŮŻ ū źŮŪƈ: ŸŹűŷŹűŻŮŻ ŷŪżƀŮŶűƈ (Ŷũŭ 
źŷſűũŴƅŶŷ-ŸźűžŷŴŷŬűƀŮźųűŵű ŸŹŷſŮźźũŵű ū ųŴũźźŮ, źŷŪŴƇŭŮŶű-
Ůŵ ŶŷŹŵũŻűūŷū ű ŸŹ.), ŴƇŪŷŰŶũŻŮŴƅŶŷźŻƅ ű ŵŮŻŷŭűƀŮźųżƇ ųŷŵ-
ŸŮŻŮŶŻŶŷźŻƅ żƀűŻŮŴƈ; ūƄźŻŹũűūũŶűŮ ŷŻŶŷƁŮŶűŲ ź żƀŮŶűųũŵű, 
ųŷŬŭũ ųũůŭƄŲ ŹŮŪŮŶŷų ŸŷŴżƀũŮŻ ūŷŰŵŷůŶŷźŻƅ ŪƄŻƅ żźŴƄƁũŶŶƄŵ 
żƀűŻŮŴŮŵ, ųŷŬŭũ żƀűŻŮŴƅ ŸŹŷƈūŴƈŮŻ ŰũŪŷŻż ű ūŶűŵũŶűŮ ų ŭŮŻƈŵ, 
ŷųũŰƄūũŮŻ űŵ ŸŷŭŭŮŹůųż; żźŻũŶŷūŴŮŶűŮ ŬŹũŶűſ ű ƀŮŻųŷŮ ŹũŰƃ-
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ƈźŶŮŶűŮ ŻŷŬŷ, ƀŻŷ ƈūŴƈŮŻźƈ ŶŮŸŹűŮŵŴŮŵƄŵ (ŪŮŰ ūŹũůŭŮŪŶŷźŻű, 
ūŷŰŵŷůŶŷ, ź ƇŵŷŹŷŵ, ŪŮŰ ŭŴűŻŮŴƅŶƄž ŹũŰŪűŹũŻŮŴƅźŻū); ŸŷźŻŮŸŮŶ-
ŶŷŮ ŭŮŴŮŬűŹŷūũŶűŮ ŷŻūŮŻźŻūŮŶŶŷźŻű Űũ ŸŹŮųŹũƂŮŶűŮ ŪżŴŴűŶŬũ 
żƀŮŶűųũŵ, ūƄŹũƂűūũŶűŮ ż ŭŮŻŮŲ űŶűſűũŻűūƄ ųŷŶŻŹŷŴƈ Űũ ŪŮŰŷ-
ŸũźŶŷźŻƅƇ źūŷűž źŷżƀŮŶűųŷū, ƀŻŷ ŷźŷŪŮŶŶŷ ūũůŶŷ ū źűŻżũſűƈž, 
ųŷŬŭũ żƀűŻŮŴƅ ŷŻźżŻźŻūżŮŻ.

śŮžŶŷŴŷŬűű ŸŹŮŭżŸŹŮůŭŮŶűƈ ŪżŴŴűŶŬũ ŷŪƄƀŶŷ ūųŴƇƀũƇŻ ū 
źŮŪƈ ŭūũ żŹŷūŶƈ.

1. РũŪŷŻũ ź ųũƀŮźŻūŷŵ ŸźűžŷŴŷŬŷ-ŸŮŭũŬŷŬűƀŮźųűŵ ŸŹŷſŮźźũ ū ſŮŴŷŵ 
(ŸŷūƄƁŮŶűŮ ƆŽŽŮųŻűūŶŷźŻű ųŴũźźŶŷŬŷ ŹżųŷūŷŭźŻūũ, ŻŹŮ-
ŶűŶŬű ųŷŵũŶŭŷŷŪŹũŰŷūũŶűƈ, źŷſűũŴƅŶƄž ŶũūƄųŷū ū ųŴũźźŮ, 
ūųŴƇƀŮŶűŮ ŹŷŭűŻŮŴƅźųŷŬŷ źŷŷŪƂŮźŻūũ ū ůűŰŶƅ ƁųŷŴƄ ű  
ŭŹ.).ŗŶũ ŹŮƁũŮŻ ŵŶŷůŮźŻūŷ Űũŭũƀ ŷŭŶŷūŹŮŵŮŶŶŷ – żŴżƀ-
ƁũŮŻ ŸźűžŷŴŷŬűƀŮźųűŲ ųŴűŵũŻ ű ŸŷūƄƁũŮŻ źżŪƃŮųŻűūŶżƇ 
ŪŮŰŷŸũźŶŷźŻƅ ū ųŴũźźŮ, źŴżůűŻ ŸŹŷŽűŴũųŻűųŷŲ ūƄŬŷŹũŶűƈ ż 
ŸŮŭũŬŷŬŷū, ŸŷūƄƁũŮŻ ųũƀŮźŻūŷ żƀŮŪŶŷŬŷ ŸŹŷſŮźźũ, źŶűůũŮŻ 
ŻŹŮūŷŬż ż ūźŮž żƀũźŻŶűųŷū ű ŸŷŭŬŷŻũūŴűūũŮŻ ƁųŷŴƅŶŷŮ 
źŷŷŪƂŮźŻūŷ ų ŻŮŵũŻűƀŮźųŷŲ ŹũŪŷŻŮ. ŋũůŶƄŵ ƆŴŮŵŮŶŻŷŵ 
ƆŻŷŲ ŹũŪŷŻƄ ŵŷůŮŻ źŻũŻƅ ŹũŰŹũŪŷŻųũ ŸŹũūűŴ ųŴũźźũ (źŷŰŭũŶ-
ŶƄž żƀŮŶűųũŵ ű żƀűŻŮŴƈŵű źŷūŵŮźŻŶŷ) űŴű ŸŹũūűŴ ƁųŷŴƄ. 
ŘŹũūűŴũ ū ųũůŭŷŵ ųŴũźźŮ ŪżŭżŻ ŷŻŴűƀũŻƅźƈ, ŸŷƆŻŷŵż űž 
ŷŪŷŪƂŮŶűŮ ŭŷ żŹŷūŶƈ ƁųŷŴƄ ŵŷůŮŻ ŸŹűūŮźŻű ų Żŷŵż, ƀŻŷ 
ŷŶű ŴűƁũŻźƈ źūŷŮŬŷ űŶŭűūűŭżũŴƅŶŷŬŷ ŰŶũƀŮŶűƈ ŭŴƈ ŹũŰŹũ-
ŪŷŻƀűųŷū, Ŷŷ ŰũŻŷ ŸŹűŷŪŹŮŻżŻ ŪŷŴŮŮ źűźŻŮŵŶƄŲ žũŹũųŻŮŹ.

2. ТŮŵũŻűƀŮźųũя ŹũŪŷŻũ ź ŸŹŷŪŴŮŵŷŲ ŪżŴŴűŶŬũ. ŗŶũ ūųŴƇƀũŮŻ ū 
źŮŪƈ ūƄŹũŪŷŻųż ŷŸŹŮŭŮŴŮŶűŲ, ŸŹũūűŴ ű ũŴŬŷŹűŻŵŷū ū źŹŮŭŮ 
źŸŮſűũŴűźŻŷū, ű ŰũŻŮŵ ŪŷŴŮŮ űŴű ŵŮŶŮŮ ŶŮŸŷźŹŮŭźŻūŮŶŶŷŮ 
ŷŪźżůŭŮŶűŮ ŻŮŵƄ ŻŹũūŴű ű źŸŷźŷŪŷū ŷŪŹũƂŮŶűƈ ź ŶŮŲ ź 
ŭŮŻƅŵű.ŋ ŶŮŬŷ ŵŷŬżŻ ūžŷŭűŻƅ ŭűźųżźźűű Ÿŷ ŵũŻŮŹűũŴũŵ 
žżŭŷůŮźŻūŮŶŶŷŲ ŴűŻŮŹũŻżŹƄ, ųűŶŷŽűŴƅŵŷū, ŵŷŭŮŴűŹŷūũŶűŮ 
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źűŻżũſűŲ ŻŹũūŴű, ŻŮŵũŻűƀŮźųűŮ ŻŹŮŶűŶŬű űŴű űŬŹƄ, źŷƀű-
ŶŮŶűƈ, ųŴũźźŶƄŮ ƀũźƄ, ŸŷźūƈƂŮŶŶƄŮ ŻŮŵŮ ůŮŴũŻŮŴƅŶŷŬŷ 
ŸŷūŮŭŮŶűƈ ű ŶŮŭŷŸżźŻűŵŷźŻű ŪżŴŴűŶŬũ, ũ ŻũųůŮ ŹŷŭűŻŮŴƅ-
źųűŮ źŷŪŹũŶűƈ.

ŚżƂŮźŻūżƇŻ ŸŮŹűŷŭƄ ůűŰŶű ųŴũźźũ, ųŷŬŭũ ūŮŹŷƈŻŶŷźŻƅ ūŷŰ-
ŶűųŶŷūŮŶűƈ ŻŹũūŴű ŸŷūƄƁũŮŻźƈ - ųŷŬŭũ źżƂŮźŻūżƇƂũƈ źűźŻŮŵũ 
ŶŮŭŷźŻũŻŷƀŶŷ żźŻŷŲƀűūũ, ű ŶŮŷŪžŷŭűŵũ ũŭũŸŻũſűƈ. ŦŻŷ ŶũƀũŴŷ 
ŷŪżƀŮŶűƈ ū ŸŮŹūŷŵ ųŴũźźŮ; ƆŻŷ ŸŮŹŮžŷŭ ū źŹŮŭŶƇƇ ƁųŷŴż; ƆŻŷ 
ŸŷƈūŴŮŶűŮ ŶŷūƄž żƀŮŶűųŷū ū ųŴũźźŮ; ƆŻŷ źŵŮŶũ ųŴũźźŶŷŬŷ Źżųŷ-
ūŷŭűŻŮŴƈ ű ŭŹżŬűŮ źűŻżũſűű, ū ŹŮŰżŴƅŻũŻŮ ųŷŻŷŹƄž żźŻŷŲƀűūŷźŻƅ 
ųŴũźźŶŷŬŷ źŷŷŪƂŮźŻūũ ŮƂŮ ŶŮ źŽŷŹŵűŹŷūũŶũ űŴű ŵŷůŮŻ ŸŷŭūŮŹ-
ŬũŻƅźƈ żŬŹŷŰŮ. ŦŻŷ ŶŮŷŪžŷŭűŵŷ żƀűŻƄūũŻƅ ŸŹű ŸŴũŶűŹŷūũŶűű 
ŸŹŷŽűŴũųŻűƀŮźųűž ŵŮŹŷŸŹűƈŻűŲ.
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